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SOY JOVEN
Y TENGO DERECHOS

Al igual que tu son personas imaginativas,
energeticas, apasionadas por descubrir

el mundo y todo lo que hacen tiene gran
impacto.

Mientras atraviesan cambios a nivel
fisico y emocional, enfrentan fuerzas
externas sobre las que tienen poco control
como la discriminacion, la violencia y la
pobreza.

Como todas estas personas, tu
tienes derechos incluyendo el acceso
a los servicios basicos, la educacion,
la salud, la recreacion, la justicia y las
oportunidades de participacion. También
tienes derecho a hacer escuchar tu voz.

Todas estas personas tienen
derechos los cuales estan contenidos en
la Declaracion Universal de Derechos
Humanos y otros importantes pactos

sobre derechos humanos.

La Convencion sobre los Derechos
del Nino también consagra la mayoria
de esos derechos. Los paises que
han ratificado esta Convencion estan
obligados a tomar las medidas
necesarias para asegurar tus derechos. La
Convencion Iberoamericana de derechos
de los jovenes[1] también recoge estos
derechos.

Los Estados tienen la obligacion de
respetar tus derechos, lo cual significa
que las y los funcionarios publicos
deben abstenerse de violar tus derechos,
también deben proteger y asegurar que
terceras partes no impidan el disfrute de
tus derechos humanos; ademas deben
garantizar estos derechos, es decir que
deben tomar los pasos adecuados para
su realizacion.

[1] Guatemala es signataria, pendiente de ratificacion.
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eres hombre o mujer. .

No pueden
discriminarte por el
pais donde naciste o
por tu origen social,

ni por las cosas
que digas, o porque
tienes alguna
discapacidad.

El idioma que
hablas y la religion
3ue profesas no
ebe ser motivo
para excluirte.

Tu y todas las
personas son
iguales y nadie
tiene derecho a
discriminarte por
tu origen étnico,
el color de tu piel,
por tu orientacion
sexual, ni por tu
género.




Identidad

Tienes derecho a
una nacionalidad,
a no ser privado
deellaya
adquirir otra
voluntariamente.

También tienes
derecho a tu propia
identidad, que consiste
en la formacion de
tu personalidad,
en atencion a las
caracteristicas de género,
nacionalidad, etnia,
filiacion, orientacion
sexual, creencia
y cultura.




Las leyes y politicas
deben apoyar tus
derechos y esta en

tus manos participar

en el desarrollo y
monitoreo de estas
politicas.
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Al tener proteccion
y orientacion tienes
oportunidades para
aprender y expresarte
sin miedo, tienes un
mayor compromiso con
tu comunidad, ganas
autoestima y te conviertes
en un modelo positivo a
seguir.
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Tienes derecho
a la paz, a una vida
segura y sin violencia, y
puedes exigir que este
derecho sea alentado a
través de la educacion y
programas e iniciativas

Las medidas que que permitan enfocar
aplique el Estado deben tus energias de manera
fomentar la cultura solidaria.

de paz, estimular la
creatividad y el espiritu
emprendedor de las
personas de tu edad.

Nadie puede atentar
contra tu libertad, tu
integridad y seguridad
fisica y mental. El
Estado debe proteger tu
derecho a la libertad y
la seguridad.




Supervivencia
ydesarrollo  wcon.u

en condiciones que
te permitan crecer y
convertirte en una persona

mas sana y feliz, bien
preparada para entrar en
la edad adulta y asumir

un papel constructivo
en tu comunidad y en la

sociedad.

Las autoridades

deben protegerte
y garantizar
que tengas un
desarrollo pleno.




Tienes derecho
a expresar
tus opiniones
libremente,
especialmente en lo
que se refiere a tu
familia, la escuela 'y
tu comunidad.

Un entorno de
confianza es vital
para que puedas
sentir la libertad

de expresar lo que
piensas.

Tus opiniones
deben ser escuchadas
y deben ser tomadas

en cuenta por tus
padres, maestros
y autoridades, al
momento de adoptar
decisiones sobre tu
vida y tu
desarrollo.

Tienes derecho a
compartir y obtener
informacion de
todo tipo, siempre
y cuando no sea
perjudicial para ti y
los demas.




Tienes derecho
a la libertad de
pensamiento y de
conciencia.

Nadie puede
prohibirtelo y no
deberan perseguirte
o reprimirte por
tus pensamientos y
creencias.

Libertad de

pensomlento o
concienciay
religion

Tienes la
libertad de elegiry
profesar una religion,
® tanto en publico
como en privado.
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participacion A sumwes

Tienes derecho a
reunirte con otras
personas de tu
edad y a participar
en grupos y
organizaciones.




Tienes derecho
a tu honor, a
la intimidad

personal y
familiar, y a tu
propia imagen.

Proteccion a
la intimidad

Ademas se debe
respetar el derecho a
tu vida privada y la
confidencialidad, incluso
en lo que se refiere a
tu salud y a procesos
judiciales.
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Tienes derecho a recibir
proteccion contra cualquier
tipo de lesion y maltrato
fisico, psicologico o
emocional, tortura o tratos
crueles o degradantes,
tanto si vives con tus
progenitores o con otras
personas que estén a cargo.




Si tienes una
discapacidad tienes
los mismos derechos

humanos que los
demas y eres capaz
de llevar tu vida como
persona con pleno
ejercicio de todos tus
derechos.

Discapacidad

El Estado tiene la
obligacion de tener en
cuenta los derechos
especiales de las personas
con discapacidad y
facilitar que tengan
acceso a una ensenanza
y cuidado de buena
calidad. También debe
garantizar a las personas
con discapacidad su plena
inclusion y participacion en
la comunidad.

Eres una persona
que puede hacer
contribuciones valiosas
a la sociedad, por lo
que se te deben dar las
mismas oportunidades
que a los demas.
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Tienes derecho a la
mejor atencion de la
salud posible para
mantenerte libre
de enfermedades y

también mantener tu
0 U cuerpo, mente y toda tu
persona de la manera

, mas sana posible.
f f \ p

Para satisfacer este
derecho, es muy
importante que tengas
acceso a buenos médicos,
clinicas y hospitales,
que atiendan tus
necesidades especificas,
y acceso al agua potable,
alimentos nutritivos y un
medio ambiente sano y
equilibrado.

Debes tener acceso
a informacion
sobre salud sexual
y reproductiva,
prevencion del VIH-
siday prevencion
y tratamiento de
enfermedades de
transmision sexual.



Tienes derecho a
la educacion. La
ensefanza primaria
deber ser obligatoria y
gratuita.

La escuela debe
desempefar una importante
funcion en tu vida, por ser
un lugar de ensenanza,
socializacion y desarrollo de
tu personalidad, tus aptitudes
y tu talento. La escuela debe
impulsar el respeto de los
derechos humanos, del medio
ambiente y de tu propia
culturay la de
los demas.
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Como joven
indigena tienes derecho
a participar en todos los
aspectos de la vida social,
economica, politica,
educativa, cultural, espiritual
y moral de la sociedad.
También tienes las mismas
oportunidades de formacion
profesional y de empleo.

No debes
ser objeto de
discriminacion
por tu idioma,
tu vestimenta,
tus costumbres y
practicas culturales
o espirituales.




También tienes
derecho a la vida
cultural y a la libre
creacion y expresion
artistica.

-‘ ' : )
_ )51 Recreacion y

cultura

Tienes derecho

al descanso, al

esparcimiento y

a participar en
actividades culturales,
artisticas y recreativas

apropiadas para las

personas de tu edad.




Tienes derecho a recibir
proteccion contra la
“explotacion economica”
y contra todo trabajo
que ponga en peligro tu
salud o que interfiera
con tu educacion o con
tu desarrollo fisico y
psicoldgico.

derecho a la proteccion
social frente a situaciones
de enfermedad, accidentes

laborales, invalidez, y
todas aquellas situaciones
de falta o disminucion de

medios de subsistencia

o de capacidad para el

[ ) trabajo.
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El Estado debe
protegerte del abuso
sexual y la explotacion.
Especialmente se debe
proteger a quienes son
mas vulnerables como
las personas que tienen
una discapacidad, las
que viven en las calles,
las y los refugiados o
desplazados.

Ademas el Estado
debe impedir que
seas victima de
secuestro o de la
compra y venta
ilegal de personas.

El Estado debe
velar por que no
seas obligada u

obligado a participar
en prostitucion y
pornografia, y que no
seas afectada o afectado
en el desarrollo de tu
\ sexualidad.
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Justicia

Si eres condenado
tienes derecho a un
tratamiento digno y
a que respeten tus
derechos humanos.

Dependiendo de las
circunstancias y de la infraccion,
existen medidas alternativas a la
privacion de la libertad, como la

libertad vigilada, la colocacion
en hogares de guarda, ordenes
de orientacion y supervision, y
programas de ensefanza, entre
otras. Ademas tienes derecho a
contar con una rehabilitacion

apropiada para que puedas

reintegrarte a la sociedad.



Mas informacion

Para conocer mas sobre tus derechos acude a:

Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Derechos Humanos en Guatemala - 52
avenida 5-55, zona 14, edificio Europlaza, Torre lll, nivel
14, Ciudad de Guatemala, Guatemala. Teléfono 2382-
3400. Correo electronico: informacion@ohchr.or.gt .
Pagina de Internet: www.oacnudh.org.gt;
facebook.com/OacnudhGuatemala

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) - 13 calle 8-44, zona 10, edificio Edyma Plaza,
Nivel 2, Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Teléfono: 2327-6373.

Pagina de Internet: www.unicef.org/guatemala

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA)
- 52 avenida 5-55, zona 14, edificio Europlaza, Torre IV,
nivel 10, Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Teléfono 2384-3149.

Pagina de Internet: www.guatemala.unfpa.org

Procuraduria de Derechos Humanos. 12 avenida, 12-72
Zona 1, Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Teléfono: 24241717, Call Center: 1555.

Pagina de Internet: http://www.pdh.org.gt/

Consejo Nacional de la Juventud - 32 calle 9-10, zona
11, Colonia Granai |, Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Teléfono: 2442-0751.

Correo electronico: info@conjuve.gob.gt
Pagina de Internet: www.conjuve.gob.gt

Centro para la Accion Legal en Derechos Humanos. 62
avenida 171, zona 1, Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Teléfono: 2251-0555.

Correo electronico: juventud@caldh.org.

Pagina de Internet: www.caldh.or g.gt
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